
Quelques recettes à partager



Des délices à notre porte !   
 
Nous avons pu déguster le pain du Jardin au levain de Juliette et Léonore et la
tresse  artisanale  de  Michel  Sauser,  accompagnés  du  célèbre  reblochon de
Moudon,  nous  ont  régalés  avec  leurs  saveurs  authentiques.  Nous  avons
également savouré la  quiche aux orties  fraîchement cueillies  de Verena,  la
tortilla  espagnole  aux  ingrédients  meynites  de  Casilda  et  la  quiche  des
Murailles, arrosée à l'eau de son robinet pour une touche locale inimitable.
Sans  oublier  la  salade  de  céleri  du  terroir  de  Simona  et  sa  mayonnaise
maison : un régal pour les papilles et pour la conscience ! Nous avons terminé
ce festin en beauté avec les "Blondies" de Dectora aux saveurs des fermes
avoisinantes.  C'était  une  véritable  célébration  de  l'alimentation  vivante  et
durable, où chaque bouchée était un voyage dans notre région !   

 
Nous pouvons donc nous demander si manger sainement et intelligemment est
à notre portée. Mais en tout cas, c’est à notre porte !   
  

Nathalie Dupraz-Dange

      



           











            







         


